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e ポートフォリオシステム 

（Mahara＋飛ぶノート＋テンプレート） 

簡易マニュアル 

【学生・教員用】 
 

 

 

★ログイン方法の詳細は別紙を参照してください。 

 このマニュアルでは以下の操作方法を紹介しています。 
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e ポートフォリオシステムに関する問い合わせ先 

 

e ラーニングサポート室  els.support@tokushima-u.ac.jp 

https://sihep.ait231.tokushima-u.ac.jp/ 
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1.学修成果を蓄積する 

■紙をスキャンして Mahara にアップロードする 

①毎回の授業の振り返りに、下図のようなマークシート付き用紙が授業で配布されたら、

授業担当の先生の指示に従って記述・提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マークシート付き用紙の例 

 

②しばらくすると、提出した用紙が Mahara にアップロードされます。アップロード

資料を確認したい場合は、Mahara にログインし、「コンテンツ」＞「ファイル」で確

認できます。 
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■Mahara に直接投稿する 

 ファイルをアップロードする 

①自分で作成したレポートなどを保存しておきたいときは、「コンテンツ」＞「ファイ

ル」から「ファイル選択」をクリックします。ファイル選択ウィンドウが開いたら、ア

ップロードするファイルを選択して「開く」をクリックします。 

 

 

 

②アップロードが完了したメッセージを確認します。 
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 日誌を書く 

日々の学修記録や自分の感想などを残すには、日誌もおすすめです。 

①「コンテンツ」＞「日誌」から「エントリを追加する」をクリックします。 

 

②「タイトル」「本文」を入力します。添付ファイルをアップロードすることもできま

す。最後に「エントリを保存する」をクリックします。 
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③日誌に投稿できました。 
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2.学修成果を整理する 

■新規のページを作成する 

自分なりに学修成果を整理したいときは、新しいページを作成しましょう。 

①「マイポートフォリオ」＞「ページ」から、「ページを作成する」をクリックします。 

 

 

②ページタイトルを入力し、「保存」をクリックします。 
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③左側のメニューから、テキストボックス、ファイル、イメージおよびビデオ、日誌な

どをドラッグ＆ドロップで追加します。自由にページを作ってみましょう。 

 

※ポップアップ表示されるので、適宜、内容を修正後、「保存」をクリックする。 

 

左のメニューからドラッグ＆ドロップ 

添付ファイルもアップロード

できます。 
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④コンテンツ編集画面では、各項目の設定ボタン（歯車のボタン）をクリックし、いつ

でも内容を編集できます。 
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⑤入力が終わったら「ページを表示する」で確認します。 

 

 

 

 

  

もう一度編集したいときは、 

「このページを編集する」をクリック 

（何度でも行き来できます） 
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⑥作成したページは「マイポートフォリオ」＞「ページ」から確認できます。 
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■テンプレートを使う 

教員からテンプレートの指定があった場合は、テンプレートに沿って学修成果を整理し

ます。 

①「マイポートフォリオ」＞「テンプレート」から、指定されたテンプレートをクリッ

クします。 

 

②「テンプレートをコピーしてページを作成する」をクリックします。 

 

③確認画面が表示されたら「Yes」をクリックします。 
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④ページタイトルを修正し、「保存」をクリックします。 

 

 

⑤以降の操作は、「新規のページを作成する」の④以降（p.8-10）と同じ操作です。 

  

※専用テンプレートを作成したい先生は、eラーニングサポート室までご一報ください。 
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3.学修成果を公開する 

■グループ 

グループを作っておくと、グループメンバーにだけページを公開したりできます。 

 新しいグループを作る 

①「グループ」＞「マイグループ」から、「グループを作成する」をクリックします。 

 

 

②「グループ名」を入力し、メンバーシップの設定後、「グループを保存する」をクリ

ックします。 

 

 

 

 

 

オープン：誰でもメンバーになれます。 

リクエスト：申請者のみ、メンバーになれま

す。 

 

【アドバイス】 

メンバーは限定したいが、メンバーの人数が

多いという場合は、最初は「オープン」で誰

でもメンバーになれるようにします。そして

メンバーになってほしい人に対して口頭など

でグループ名を伝え、グループに入ってもら

います。その後、「リクエスト」に変更する

と、登録作業の手間が省けます。 
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③グループが出来ました。作成したグループおよび所属しているグループは、「グルー

プ」＞「マイグループ」で確認できます。 

 

 

  

自分が作成したグループの設定変更および削

除はココでできます。 
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 グループに入る 

①「グループ」＞「グループを探す」から、グループ名を入力して検索します。 

 

 

②「このグループへの参加をリクエストする」をクリックした場合、以下の画面になり

ます。必要に応じてコメントを入力して、リクエストをクリックします。 

 

 

③リクエストを送信したら、しばらく待ちます。承認されると、マイグループに新しい

グループが追加されます。 

  

グループ名を入力して検索 

オープングループはこの

ボタンで参加できます。 

申請な必要なグループは

このボタンから申請しま

す。 
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■グループや他者にページを公開する 

作成したページはこのままだと誰にも見えません。授業のグループなどを作っている場

合は、グループのメンバーに公開しましょう。 

①「マイポートフォリオ」＞「ページ」から、公開したいページをクリックします。 

 

 

②「このページを編集する」をクリックします。 
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③「ページを共有する」をクリックします。 

 

 

④公開するページにチェックを入れ、公開するグループを選択し、「保存」をクリック

します。※どのグループに公開するかは授業担当教員などの指示に従ってください。 

 

① 

② ③公開するグループが追加され

たことを確認 

④ 

【アドバイス】特定の個人に公開したい場合は「他のユーザおよびグルー

プと共有する」をクリックし、氏名を入力して検索してください。 

 

※苗字と名前の間に全角スペースを 

入れてください。 例「山田 太郎」 
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⑤ページを公開できました。どのページを誰に（どのグループに）公開しているか

は、「マイポートフォリオ」＞「私による共有」で確認できます。 
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■公開された他者のページにコメントをする 

①ダッシュボードの下には、公開されているページが表示されます。読みたいページを

選択します。 

 

 

②他者が作成したページの下にある「フィードバックを投稿する」を選択します。 
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③メッセージ欄にコメントを入力して、「フィードバックを投稿する」を選択します。 

 

 

④コメントすることができました。 

 

 


